
 
В целях недопущения распространения случаев 

заболеваний, вызванных коронавирусом необходимо 

соблюдать меры предосторожности: 

 Не посещать рынки, где продаются животные, 

морепродукты; 

 Употреблять только термически обработанную пищу, 

бутилированную воду; 

 Не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с 

привлечением животных; 

 Избегать мест с массовым скоплением людей; 

 Использовать средства защиты органов дыхания (маски, 

респираторы и т.д.); 

 Мыть руки после контакта с людьми, животными и перед 

приемом пищи; 

 При первых признаках заболевания, обращаться за 

медицинской помощью в лечебные организации, не допускать 

самолечения; 

 Воздержаться от поездок в другие страны;  

 В подразделениях (местах работы, службы) строго 

соблюдать меры профилактики. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Регулярно обрабатывайте руки спиртосодержащим 

средством или мойте их с мылом. Эта мера позволят устранить 

возможное микробное загрязнение рук, в том числе вирусное. 

 

 По возможности не трогайте руками глаза, нос и рот. 

Человек прикасается руками ко многим поверхностям, поэтому 

существует вероятность попадания на них вирусных частиц. 

Оказавшись на руках, вирусные частицы могут попадать в 

глаза, нос или рот. С этих частей тела вирус может внедряться 

в организм и вызывать заболевание. 

 

 Прикрывайте рот или нос сгибом локтя или салфеткой при 

кашле или чихании. Использованную салфетку нужно сразу же 

выбросить в бак с закрывающейся крышкой и вымыть руки. 

Строго соблюдая правила респираторной гигиены, вы можете 

защитить окружающих от заболеваний, вызванных вирусами, 

например, ОРВИ, гриппа и COVID-19. 

 

 Проводите регулярную обработку и дезинфекцию 

поверхностей, особенно тех, к которым часто прикасаются 

люди, например, дверных ручек, кранов и дисплеев телефонов.  

 

Не забывайте об элементарных правилах гигиены ! 
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