
 

• Кататься на велосипеде, самокате, роликовых коньках 

можно внутри дворов, в парках, на специально 
оборудованных площадках, на стадионах 

• Нельзя кататься в местах, где можно случайно выехать на 
проезжую часть. Даже если катаешься во дворе, будь предельно 

внимательным 
• Перед переходом через проезжую часть остановитесь, 

сойдите с самоката или велосипеда. Пройдите пешеходный 
переход, держа самокат или велосипед за руль 

• Катаясь на велосипеде, надо одевать шлем 

• Катаясь, дети должны правильно вести себя по 
отношению к прохожим: вовремя подавать звуковой 
сигнал, соблюдать меры предосторожности (сбавлять 
скорость, объезжая маленьких детей, женщин с детьми, 

пожилых людей) 

 



ВЕЛОСИПЕД  – БЕЗ БЕД 
 

КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ ТРЕБУЕТ ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ, И 
СОБЛЮДЕНИЯ СЛЕДУЮЩИХ ПРАВИЛ: 

 
Дети обязательно должны кататься под присмотром 

взрослых.Используйте средство защиты: велосипедный шлем, 
велосипедные перчатки, очки, наколенники, налокотники.  
 

Велосипед – механическое устройство, как и автомобиль требующее 
технического ухода. Не забывайте проверять основные узлы велосипеда: 
исправную работу переднего и заднего тормозов, проверить крепление 
руля и седла, надёжность крепления педалей, 
убедиться в отсутствии трещин в сварных швах 
рамы. Если на велосипеде дисковые тормоза 
убедитесь в исправности гидролиний и степени 
износа тормозных колодок.  
 

Постоянно напоминайте ребёнку о необходимости 
соблюдения правил дорожного движения, при этом 
очень важно соблюдать их самим, тем самым, 
показывая хороший пример. 
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